
CHAMPIONNAT PAR EQUIPE DIR GAF  
Dimanche 8 février 2009   

- ALBERT – 
Théâtre du jeu de paume 

 
Echauffement 6 minutes par agrès 
 
Echauffement : 9h à 9h30 
 
HORAIRES SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 
9H30-10H45 

 
FSA 

Crit 3 BMC 
AG 

Crit 3 BMC 
ESCLAM 

Crit 3 BMC 
ESCLAM 

Crit 2 BMC  
AGC 

Crit 3 BMC 
 
Echauffement : 10h45 à 11h10 
 

 
PALMARES 12H30 

 
Echauffement : 12h45 à 13h15 
 

 
PALMARES 14H30 

 
Echauffement : 14H45 à 15h15 
 

HORAIRES SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 
15H15-16H30 

 
FSA 

Crit 3 Benj 
FSA 

Crit 3 BM 
ESCLAM 

Crit 3 Benj 
EA 

Crit 4 Benj 
AG  

Crit 4 benj 
 
Echauffement : 16H30 à 17h 
 

HORAIRES SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 
17H-18H15 

 
FSA 

Crit 4 benj 
ESCLAM 
Crit 4 BM 

ESCLAM 
Crit 4 BM 

AG 
Crit 4 BM 

AG 
Crit 4 BM 

 
PALMARES 18H15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORAIRES SAUT BARRES POUTRE SOL 
11H15- 12H30 

 
ESCLAM 
Crit 1 BM 

EA 
Crit 1 BM 

AGC 
Crit 1 TC 

FSA 
Crit 1 TC 

HORAIRES SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 
13H15- 14H30 

 
FSA 

Crit 2 TC 
ESCLAM 
Crit 2 BM 

AGC 
Crit 2 BM 

AGC 
Crit 2 TC 

FSA 
Crit 2 TC 



JUGES 
Matin : réunion des juges 8H30 
 

 Responsable à l’agrès (juges 
convoquées) 

 

Saut EA ESCLAM  
Barres ESCLAM AGC  
Poutre AGC ESCLAM FSA 
Sol PG AG EA 

 
Après Midi : réunion des juges 12h30 
 

 Responsable à l’agrès(juges 
convoquées) 

 

Saut EA ESCLAM  
Barres ESCLAM AG AGC 
Poutre AGC FSA ESCLAM 
Sol PG FSA EA 

 


